                                       Детский Опросник Айзенка.

Инструкция для исследователя.
1. Вопросы   читает   сам   исследователь   после   инструктирования
испытуемых о том, как надо на вопросы отвечать.
2. Испытуемые   10-11   лет  дают только  устные  ответы,   которые экспериментатор  сам записывает в  бланк протокола.  Поэтому
тестирование детей этого возраста проводится в индивидуальном
порядке. Опыт работы с 10- 11-летними   свидетельствует, что их
понимание того,  как     заполнять  бланк,  только  кажущееся,  в
действительности в начале работе они стараются смотреть, как это
делает другой. Результат - индуцирование ответов соседом.
Испытуемым 12 - 15 лет (естественно, имеется в виду интеллектуальный возраст, который у обычно развитых детей равен их хронологическому возрасту) после подробного инструктирования можно отвечать письменно. В этом случае тестирование целесообразно проводить с группой.
3. Экспериментатор  читает  вопросы     достаточно   громко,   четко
проговаривая слова, контролируя свою интонацию. К интонации
дети  очень  внимательны,  так  как  стараются  уловить   в  тоне
экспериментатора «правильный » ответ.
4. 
Задаваемые во время тестирования вопросы делятся обычно на две
группы: о факте тестирования, о вопросах или ответах на них. На вопрос о цели тестирования    экспериментатор  отвечает в зависимости     от     конкретной     обстановки, но при все обстоятельствах, вероятно, следует удерживаться от ответов типа: исследуется ваша психика, ваше поведение и т.п.. Если задается вопрос, что означает то или иное слово в вопросе, то следует обязательно дать пояснение. Если же задается вопрос типа: как ответить на вопрос, то не рекомендуется интерпретировать вопрос (осознано или неосознанно) своими словами на какой-либо ответ. Вероятно, реакция экспериментатора должна сводиться к следующему: «К какому все-таки ответу ты ближе, к плюсу или минусу, к «да» или «нет»?».
        Инструкция для испытуемого                        
«Я хотел бы с тобой кое о чем поговорить, если ты, конечно, не возражаешь. Нет? Ну и хорошо. Просто я хотел тебя кое о чем спросить. Это не будут вопросы или задачки из школьной программы. Это будут простые вопросы, на которые тебе будет легко ответить. Ну, например, скажи: «У тебя когда-нибудь болела голова?» » При ответе «Да, болела», или при более редком - «Нет, никогда», сказать: «Вот видишь, как просто. Только, чтобы побыстрее отвечать, говори просто «да» или «нет». Хорошо? Ну, и прекрасно. Тогда давай попробуем. Скажи .... -» зачитывается первый вопрос.
1. Тебе нравиться находиться в шумной и веселой компании?
2. Часто ли ты нуждаешься в помощи других ребят?
3.
Когда  тебя   о  чем-то  спрашивают,  ты,  чаще  всего,   быстро
находишь ответ?
4. Бываешь ли ты очень сердитым, раздражительным?
5. Часто ли у тебя меняется настроение?
6. Бывает такое, что тебе иногда больше нравиться быть одному, чем
встречаться с другими ребятами?
7. Тебе мешают уснуть разные мысли?
8. Ты всегда выполняешь все сразу так, как тебе говорят?
9. Любишь ли ты подшучивать над кем-нибудь?
10. Было ли когда-нибудь так, что тебе становилось грустно без
особой причины?
11. Можешь ли ты сказать, что ты, в общем-то, очень веселый
человек?
12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?
13. Бывает ли так, что иногда тебя почти все раздражает?
14. Тебе нравилась ли такая работа, где все надо делать очень
быстро?
15. Было ли когда-нибудь, чтобы тебе доверили тайну, а ты по
каким-либо причинам не смог ее сохранить?
16. Ты   можешь    без   большого   труда   развеселить    компанию
скучающих ребят?
17. Бывает так, что твое сердце начинает сильно биться, даже если
ты почти не волнуешься?
18. Если ты хочешь познакомиться с другим мальчиком (девочкой),
то ты почти всегда первый начинаешь разговаривать?
19. Ты когда-нибудь говорил неправду?
20. Легко ли ты расстраиваешься, когда тебя ругают за что-нибудь?
21. Тебе   постоянно  нравиться  шутить  и  рассказывать  веселые
истории своим друзьям?
22. Ты иногда чувствуешь себя усталым без особой причины?
23. Ты всегда выполняешь то, что тебе говорят старшие?
24. Ты, как правило, всегда бываешь всем доволен?
25. Можешь ли ты сказать, что ты чуть-чуть более обидчивый, чем
другие?
26. Тебе всегда очень нравиться играть с другими ребятами?
27. Было ли когда-нибудь, чтобы тебя попросили дама помочь по
хозяйству, а ты по какой-то причине не смог этого сделать?
28. Бывает, что у тебя  иногда,  без особой причины,  кружится
голова?
29. У тебя временами бывает такое чувство, что тебе все надоело?
30. Ты любишь иногда похвастаться?
31. Бывает такое, что, находясь среди других ребят, ты чаще всего
молчишь?
32. Бывает, что ты так волнуешься, что не можешь усидеть на
месте?
33. Ты обычно быстро принимаешь решение?
34. Ты шумишь иногда в классе, если там нет учителя?
35. Тебе временами снятся страшные сны?
36. Можешь ли ты веселиться, не сдерживая себя в компании ребят?
37. Тебя легко огорчить?
38. Случалось ли тебе говорить о ком-нибудь плохо?
39. Можешь ли  иногда сказать про себя,  что ты  беззаботный
человек?
40. Если ты оказываешься в глупом положении, то ты потом долго
расстраиваешься?
41. Ты ешь все, что тебе дают?
42. Когда тебя о чем-нибудь просят, тебе всегда бывает трудно
отказать?
43. Ты любишь часто ходить в гости?
44. Был ли хотя бы раз в твоей жизни такой момент, когда тебе не
хотелось жить?
45. Было ли такое, чтобы ты когда-нибудь разговаривал грубо с
родителями?
46. Как ты думаешь, тебя считают веселым человеком?
47. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?
48. Нередко бывает так, что тебе не хочется принимать участие в
общем веселье?
49. Тебе обычно трудно бывает уснуть из-за разных мыслей?
50. Ты почти всегда уверен, что справишься с делом, за которое
взялся?
51. Бывает, что ты нередко чувствуешь себя одиноким?
52. Ты   обычно   стесняешься   заговаривать   первым   с   новыми
людьми?
53. Ты часто спохватываешься, когда уже поздно?
54. Когда кто-нибудь кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?
55. Бывает, что ты очень веселый или очень печальный без особой
причины?
56. Тебе    иногда    кажется,    что    трудно    получить    настоящее
удовольствие от компании ребят?
Для обработки результатов исследования используется ключ. Цифры на ключе соответствуют номеру вопроса, обозначения «Э-И», «Н» и «Л» указывают, на какую шкалу направлен данный вопрос. Знаки «+» или « - » обозначают, что при таком ответе испытуемого на вопрос шкалы Э-И он проявляет себя как экстраверт, на вопрос шкалы Н - как человек с выраженной эмоциональной лабильностью, а на вопрос шкалы Л - как неискренний человек. Таким образом, чем больше будет совпадений ответов испытуемого со знаком «+» или «-» на ключе, тем в большей мере его следует охарактеризовать как экстравертированного, эмоционально неустойчивого и неискреннего.
При обработке необходимо наложить на заполненный испытуемым бланк ключ-трафарет и раздельно для каждой шкалы подсчитать количество совпадающих знаков. Числа, показывающие количество совпадающих знаков для каждой шкалы, есть первичные оценки по тесту.
Для интерпретации данных необходимо с учетом пола и возраста ребенка сравнить их с нормативными данными (см. табл.3). Если данные испытуемого не выходят за указанные диапазоны, то можно заключить, что по степени выраженности Э-И или Н, или Л испытуемый не отличается от большинства здоровых детей его возраста и пола. Если полученные по шкалам Э-И и Н данные выходят за указанный диапазон в сторону больших или меньших значений, то можно с достаточно высокой вероятностью заключить, что испытуемый отличается от большинства здоровых детей данного возраста и пола по степени его экстравертированности или эмоциональной устойчивости. Для описания такого испытуемого можно использовать «круг» Айзенка (таблица 3).
При получении высокой оценки по шкале лжи, во-первых, следует критично отнестись к данным по шкалам Э-И и Н, а во-вторых, следует выяснить, является ли это следствием стремления ребенка представить себя в более выгодном свете или же это результат страха наказания за откровенное признание, что обычно является следствием неосторожного поведения экспериментатора.
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